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WKELADKA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW MALYCH NIEMOWIACYCH DZIECI

Czesc 1
Z}ote reguly harmonijnego rozwoju mowy dziecka

Od urodzenia dziecka dbaj o jego harmonijny rozwoj fizyczny, emocjonalny i psychiczny.

Jesli niepokoi Cie brak reakcji lub nieadekwatne reakcje dziecka na bodzce akustyczne, koniecznie skonsultuj si¢
z lekarzem audiologiem.

Zadbaj, by Twoje oczekiwania wobec dziecka byly realistyczne.

Zapewnij dziecku bogactwo réznorodnych doswiadczen: stuchowych, ruchowych, wzrokowych, dotykowych
i smakowych.

Kazdego dnia przemycaj stymulujace ¢wiczenia jezykowe (patrz Biblioteczka troskliwego rodzica). Dbaj
o dobry klimat podczas tych zabaw. Spraw , by byt to dla dziecka czas radosnej aktywnosci.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Opowiadaj mu, czyli opisuj to, co widzicie, co robicie. Zadawaj mu pytania,
cho¢ nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi. Sam odpowiadaj na zadane przez siebie pytania.

Wypowiedzi skierowane do dziecka niech bgda bardzo staranne. Uzywaj nieco wolniejszego tempa mowy.
Zadbaj 0 dobdr prostego, zrozumiatego dla dziecka stownictwa. Stosuj krotkie zdania. Powtarzaj swojg
wypowiedz.

Zwracajac si¢ do dziecka, uzywaj bogatej mimiki i gestykulacji, utrzymuj kontakt wzrokowy. Dopytuj
o wypowiedzi dziecka, powtarzajac po nim jego niepoprawne stowa w sposdb poprawny — zachowuj si¢ przy tym
jak echo.

Badz dobrym stuchaczem, tj. patrz na moéwiace do Ciebie dziecko, nie przerywaj mu, dbaj o kolejnos¢ Waszych
wypowiedzi.

Stymulyj rozwoj stuchu mownego swojego dziecka. Bawcie si¢ w shuchanie dzwigkdéw z otoczenia, odglosow
zwierzat. Ucz dziecko koncentrowania si¢ na innych.

Dostarczaj dziecku wiele okazji do zbaw stowami nasladujacymi dzwigki imitujace odglosy zwierzat,
pojazdéw czy urzadzen, np. hau, hau, ti, ti, bam. Pokazuj dziecku, jak przydatne moga by¢ onomatopeje, czyli
wyrazy 1 wyrazenia dzwigkonasladowcze w codziennej komunikacji.

Codziennie czytaj swojemu dziecku. Moduluj glosem, by stuchato Ci¢ z zainteresowaniem. Staraj si¢ wodzi¢
palcem po czytanym tekécie. W ten sposdb wprowadzasz tagodnie dziecko w §wiat pisma. Wskazuj przedmioty
i osoby na ilustracjach. Dopytuj sie: ,.gdzie jest?”, ,,pokaz gdzie”. Umozliwiasz w ten sposob dziecku aktywne
uczestnictwo w czytaniu.

Notuj codzienne osiaggniecia dziecka. Skupiaj si¢ na tym, co juz potrafi. Glosno chwal je za wysitek, jaki wktada
w wykonywanie roznych czynnosci. Doceniaj je — nie koncentruj si¢ wylacznie na efektach.

Nigdy nie porownuj swojego dziecka do innych dzieci. Nie krytykuj go. Unikaj omawiania problemow dziecka w
jego obecnoscei.

Jesli odczuwasz jakikolwiek niepokdj zwigzany z rozwojem Twojego dziecka, nie pozwol zbyé si¢ radami
innych, ze z tego wyros$nie. Skorzystaj ze specjalistycznej konsultacji, a w razie potrzeby z terapii logopedyczne;j.

Czes¢ 11
List — prosba dziecka
Mameo! Tato! Wiem, Ze niepokoi Was,
Ze ciagle nie potrafi¢ tego, co moi rowiesnicy —
nadal nic nie méwie.

Proszg uwierzcie mi — mowitbym/mowitabym, gdybym tylko wiedzial/wiedziala, jak to zrobi¢! Bardzo
chciatbym/chciatabym mowic tak, jak inne dzieci w moim wieku — uwierzcie mi! To, Ze jeszcze tego nie potrafig,
to nie moj kaprys. Pomozcie mi! Prosze! Nie méwcie do mnie: ,,powiedz”, ,,powtorz”. Nie powtarzam po was, bo
po prostu jeszcze tego nie potrafie! Zamiast mowi¢ przy réznych okazjach: ,,powiedz”, ,,powtdrz”, traktujcie
mnie tak, jakbym moéwil/méwita. Najczeéciej bedziecie musieli prowadzi¢ rozmowe za siebie i za mnie. TO
bardzo wazne, bo gdy do mnie moéwicie, to ja stucham i ucze si¢. Prosze, nie skarzcie si¢ innym dorostym, ze
jestem leniuszkiem, ze nie chce mi si¢ mowic i ze wszystko pokazuje na migi. Gdybym byl/bylta leniuszkiem, to
czy pracowatyby tak cigzko moje raczki? A to, ze jestem madrym, matym cztowiekiem, pozwala zamieni¢ stowa
w odpowiednie gesty, ktore Wy rozumiecie. Gdybym potrafil/potrafita moéwi¢, nigdy nie
uciekatbym/uciekatabym si¢ do takich sztuczek. Wcale nie jest wygodnie z nich korzystaé, jak na razie to jedyny
sposOb porozumiewania si¢ z Wami. Nie kazcie mi popisywaé si¢ mowieniem przed innymi osobami. To dla
mnie duzy stres, bo nie potrafi¢ jeszcze zbyt wiele powiedzie¢ — czasami po prostu si¢ wstydze. Proszeg, nie



porownujcie mnie tez do innych dzieci. Uwierzcie mi, chciatbym/chciatabym mowié tak jak one! Zamiast tego
chwalcie mnie, to pomoze mi uwierzy¢, ze jestem co$ wart/warta.

o

Kochani rodzice! Jak mozecie mi pomoc? To proste...

Wiem, ze chcecie dla mnie jak najlepiej i potraficie dla mnie wiele zrobié¢! Zapamigtajcie, ze najwazniejsza
dla mnie jest Wasza mitos¢ i akceptacja oraz wiara w moje mozliwosci. Powtarzajcie mi czesto, jak dobrze
sobie radzg¢ i co juz potrafig.

Nawet jesli zasmuca Was moje uporczywe milczenie, nie omawiajcie tego w mojej obecnosci.

Jestescie dla mnie wzorem do nasladowania — jestescie najwazniejsi! Badzcie dla mnie idealnym modelem.
Koniecznie zapamigtajcie, ze powinni$cie zwolni¢ nieco tempo mowy, méwigc do mnie. Wowczas bedzie
mi tatwiej Was zrozumie¢, a w przysztosci nasladowac¢. Postugujcie si¢ znanym mi stownictwem, a nowe
stowa wprowadzajcie do mojego stownika powoli, wielokrotnie je powtarzajac. Budujcie raczej niezbyt
dlugie zdania. Bardzo mi pomozecie, gdy moje nieporadne wypowiedzi bgdziecie powtarza¢ po mnie —
poprawnie i wolno, tak jakbyscie si¢ upewniali, czy dobrze mnie zrozumieliscie.

Starajcie si¢ patrze¢ na mnie podczas mowienia. Bede bacznie obserwowal/obserwowata ruchy Waszych
warg, to pomoze mi w przysztym méwieniu.

Pomozecie mi Wasza zywa mimika i modulacja glosu. To wszystko sprawi, ze mowienie bedzie dla mnie
atrakcyjniejsze.

Warto, bys$cie moje prosby powiesili sobie na lodéwce, by o nich zawsze pamigtac.

Jesli to, co zrobiliscie do tej pory, nie pomaga — koniecznie zaprowadzcie mnie do logopedy, niosacego
pomoc matym dzieciom, ktore zaczynaja moéwié pozniej niz ich rowiesnicy. Dzigki specjali$cie szybciej
nauczg si¢ mowic, a i Wam bedzie latwiej.

Bedziecie wiedzieli, co jeszcze mozecie zrobi¢, by mi pomoc.

Czes¢ 111
Mamo, tato — to warto przeczytaé! Biblioteczka troskliwego rodzica

Oto lista 10 ksigzek, ktore W przystgpny sposob omawiajg zagadnienia rozwoju dziecka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mowy i jezyka. Zawarte w nich informacje rozwiejg wiele Panstwa watpliwos$ci 1 obalg mity na
temat dzieci moéwigcych p6zniej niz ich rowiesnicy.
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